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FISA DISCIPLINEI
Sah, 2022-2023

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Facultatea de Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie fizica si sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea EFS / profesor in invitamantul gimnazial (COR233002)
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Sah
2.2 |Titularul disciplinei (coordonator disciplind) |Lect. univ. dr. Enache Sebastian
2.3 |Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Enache Sebastian
2.4 |Anul de studii | Ill [2.5 [Semestrul | Il [2.6 |Tipuldeevaluare] C | 2.7 |Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptaméana 3 3.2 din care curs 1 3.3 S 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati 4
3.7 | Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum cunostintele generale dobéandite Tn anii anteriori de studiu
4.2 | De competente capacitate de documentare, analiza si sinteza
5. Conditii (acolo unde este cazul
5.1 | De desfagurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
59 De desfasurare a Sald de curs dotatd cu aparaturd de videoproiectie, tabla de sah
’ seminarului/laboratorului/proiectului | magnetica, table sah, fise de lucru.

6. Competente specifice vizate

Competente | Competente
transversale | profesionale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire n conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala;
CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive;

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul Cunoasterea notiunilor fundamentale ale jocului de sah, cunoasterea metodicii predarii la elevi
general al disciplinei | a jocului de sah

7.2 Obiectivele
specifice

Obiective cognitive:

- Cunoasterea notiunilor de baza, a terminologiei specifice si a regulamentului jocului de sah
- Dobandirea cunostintelor referitoare la metodica predarii jocului de sah

Obiective procedurale:

- Elaborarea si aplicarea corecta a unor programe de invéatare a sahului
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- Utilizarea adecvata a notiunilor specifice jocului in timpul partidei
Obiective atitudinale:

- Constientizarea importantei cunoasterii rolului factorilor cognitivi, comportamentali, emotionali
si sociali Tn practicarea sahului

- Formarea deprinderilor etice in raport cu adversarii, realizarea atitudinii de fair-play.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
Lectia 1 Introducere in jocul de sah 2 -prelegerea calculator
Obiectivele generale ale cursului de sah interactiva videoproiector
Competente specifice ale disciplinei sah -dezbatere
Scurt istoric al aparitiei jocului de sah -metode
Regulamentul jocului de sah intuitive de
Organizarea competitiilor de sah video —
Notiuni de baza proiectie
Definitia sahului - studiul de
Prezentarea disciplinei sah caz
Notiuni specifice jocului
Notatia sahista
Simboluri utilizate in sah
Tabla si piesele
Lectia 2 Notiuni de baza 2 Table de sah
Piesele de sah Soft de sah
Mutarea pieselor - mutare gi capturare, Tabla magnetica
Pion, Rege, Dama, Turn, Nebun, Cal Ceas de sah
Mutari speciale (en-passant, rocada, transformarea pionului)
Lectia 3 Atacul 2
Matul. Sahul si matul. Tipuri de sah
Lectia 4 Deschiderile 2

Deschiderea in jocul de sah
Principiile deschiderii
Partida italiana

Partida scotiana

Apdrarea spaniola
Gambitul regelui

Jocul cu doi sau patru cai

Lectia 5 Jocul de mijloc 2
Procedeele tactice: atacul simplu, atacul dublu, atacul grupat,
atacul prin descoperire, colaborarea figurilor.

Lectia 6 Finaluri. Strategia 2
Opozitia, Regula patratului, Pozitiile tipice in cazul finalurilor,
Strategia, Valoarea unei piese, Strategii folosite in deschideri,
Strategii folosite in jocul de mijloc, Strategii folosite in finalul
jocului.

Lectia 7 Metodica 2
Continutul programei scolare la disciplina Educatie prin sah.
Elemente de metodica in predarea sahului

Bibliografie

Programa scolara pentru disciplina optionald Educatie prin sah, curriculum la decizia scolii, Bucuresti, 2014.
Enache, S., Sah. Note de curs, Editura Universitatii din Pitesti, 2019.

Ungureanu, V., Danilov, V., Jocul de sah Manual pentru anul Il de studiu, Editura Taida, lasi, 2021.
Enache, S., Sah. Suport de curs.

8.2. Aplicatii — Seminar Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
Notiuni introductive 4 ore d!;;:?;;a
Regulamentul jocului de sah. Notiuni de baza in jocul de sah, tabla :
S . R ; ; conversatia,
si piesele, simboluri utilizate .
’ demonstratia,
Dezbatere privind disciplina sah, notiuni specifice sahului, mutarea | 4 ore exersarea,
pieselor observatia,
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4 ore imitatia, Tn cadrul primei intalniri
modelarea. se stabilesc obligatiile
Exercitiul de studentilor si se
Dezbatere privind mutarea pieselor — mutari speciale Lucrul in grup precizeaza criteriile
Lucrul pe utilizate in evaluarea
perechi rezultatelor
Exersarea Folosirea calculatorului,
Dezbatere privind sahul si matul 4 ore a wdeoprmgctorulw sa
— - - softului de sah
Dezbatere privind fazele jocului 4 ore ’
Cerinte generale privind realizarea unui proiect didactic cu tema din | 4 ore
sah.
4 ore Metode -
practice,
Dezbatere pe tema particularitatilor jocului de sah intuitive,
verbale si
evaluative.

Bibliografie

lonita, M., Palamar, C.,(2017), Jocul de sah — manual pentru invataméantul primar si gimnazial.
Ceteras, M.,(2012), Ghid pentru invéatarea jocului de sah, Editura Unirea, Alba lulia.

Ceteras, M.,(2012), Ghidul jocului de sah pentru elevi, Editura Unirea, Alba lulia.

Enache, S., Olea, L., (2020), Sah. Note de seminar, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.
Enache, S., (2022) — Sah. Suport de curs.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu cerintele actuale ale societatii, cu nevoia studentilor de compensare a
muncii intelectuale intensive si mai ales de mentinere a unei stari de sanatate optime. Consideram ca incluziunea
studentilor de piata muncii este conditionata si de capacitatea fizica de a depune efort, de competentele dobandite, de
capacitatea de socializare, de starea de sanatate buna, de adoptare a unui stil de viata sanatos, acestea fiind unele din
efectele participarii studentilor la cursul de sah.
Nota: Universitatea din Pitesti evalueazd periodic gradul de satisfactie al reprezentantilor angajatorilor fatd de
competentele profesionale si transversale dobandite de cétre absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare J.0'3 Pont_:ierev
in nota finala

Raspunsurile la examen -evaluarea E.xamen scris cu sEjb|ecte alese

10.4 Curs finald din materia predata la curs 30%
Raspunsurile finale la seminar Prelegerea 30%
Testarea continua pe parcursul TESTARE 20%

10.5 Seminar semestrului
Activitatile gen teme / referate / eseuri/ | REFERAT 10%
traduceri / proiecte etc.
Prezenta 10%

10.6 Standard minim
de performanta

Indeplinirea activitatilor de seminar

Promovarea evaluarii finale (obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul

alocat evaluarii finale)

Data completarii
30 septembrie 2022

Titular disciplina,
Lect. univ. dr. Enache Sebastian

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament,

30 septembrie 2022

(prestator)
Conf. univ. dr. Mihailescu Liviu

Titular de seminar,

Lect. univ. dr. Enache Sebastian

Director de departament,

(beneficiar),

Conf. univ. dr. Mihailescu Liviu




